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शयणाथी गेटकिऩयहरुिा 
रागग क्मू.पऩ.आय. (QPR)

आत्भहत्मा योिथाभ 
तालरभ
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तालरभिो सभाप्तिभा सहबागीहरु प्तनम्न 
िुयाहरु गनन सऺभ हुनेछन ्:

„ आत्भहत्माराई ऩरयबापषत गनन य शयणाथी 
सभुदामहरुभा मसराई िसयी हेरयन्छ बनेय व्माख्मा 
गनन ।

„ आत्भहत्मािा “जोखिभ तत्वहरु” य सॊिेतहरु ऩहहचान 
गनन । 

„ क्मू.पऩ.आय. (QPR) गेटकिऩय तरयिा प्रमोग गयेय 
िुनै ऩप्तन व्मक्तिराई आत्भहत्मा प्रमास गननफाट 
योक्निो रागग भद्दत गनन । 
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रुऩयेिा 
„ ऩरयचम
„ “आत्भहत्मा”, “जोखिभ तत्व” य “गेटकिऩय” िो ऩरयबाषा 
„ आत्भहत्मािा जोखिभ तत्वहरु
„ आत्भहत्मािा सॊिेतहरु
„ क्मू.पऩ.आय. (QPR) प्रणारी

– Question (प्रश्न गने) 
– Persuade (भनाउने)
– Refer (पे्रषण गने) 
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आत्भहत्मा बनेिो िे हो ?

 
 
  तऩाईंिो सभुदामभा शयणाथीहरुरे आत्भहत्माफाये 
िस्तो धायणा याख्न ेगयेिा छन ्? 
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“जोखिभ तत्व” बनेिो िे हो ? 

“जोखिभ तत्व” बनेिो त्मो तत्व हो जसरे अन्म िुयाहरु 
फढाउने सम्बावना गदनछ ।
उदाहयणहरु :

– धुम्रऩान गनुन पोक्सोिो योगहरु रगाउन सक्ने जोखिभ तत्व 
हो । 

 
– तौर फढी हुनु भधुभेहिो जोखिभ तत्व हो ।



66

गेटकिऩय िो हो ? 
„ आत्भहत्मा योिथाभिो रागग सजनन जनयरिो यापिम 

यणनीप्तत (2001) अनुसाय गेटकिऩयहरु बनेिा :  
त्मस्ता व्मक्तिहरु हुन ्जो आफ्नो िाभिो लसरलसराभा 
शयणाथीहरुसॉग रगाताय  सम्ऩिन भा आउछन ्य जसराई 
सभुदामहरुभा आदय गरयन्छ ।

„ आत्भहत्मा फाये सोच्दै गयेिो व्मक्तििो सॊिट य 
चेतावनीभूरि सॊिेतहरु ऩहहचान गनन सक्ने अवस्थाभा 
यहेिो िुनै ऩप्तन व्मक्ति आत्भहत्मा योिथाभ गने गेटकिऩय 
हो ।  
  तऩाईंिो सभुदामभा गेटकिऩयहरु िो-िो हुन ्?
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आत्भहत्मा : िे शयणाथी सभुदामहरुभा मो 
सयोिायिो पवषम हो ? 
„ िे शयणाथीहरु आत्भहत्मािो उच्च जोखिभभा छन ्?
„ महद छन ्बने, आत्भहत्मािो जोखिभराई िे िुयारे 
फढाई यहेिो छ ?

„ आत्भहत्मा योिथाभ गननिो रागग शयणाथीहरु भध्म 
िे गनन सकिन्छ ?
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ऩषृ्ठबूलभ जानिायी
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सभस्मा 

सन ्2010 भा, नेऩारिा लशपवयहरुभा फलसयहेिा य 
सॊमुि याज्म अभेरयिाभा ऩुनवानस गयाइएिा बूटानी 
शयणाथीहरु भध्म बइयहेिो आत्भहत्मा य 
आत्भहत्मािा प्रमासहरु फाये भानवीम य सयिायी 
प्तनिामहरुरे जानिायी प्राि गये ।
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 आत्भहत्मािा जोखिभ तत्वहरु
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आत्भहत्मािा साभान्म जोखिभ तत्वहरु 
„ आत्भहत्मािो ऩूवन-प्रमास
„ आत्भहत्मािो ऩारयवारयि इप्ततहास
„ रऺणमूि उदासीऩन सभेत गयी भानलसि स्वास््मिा भालभरा 
„ यक्सी दरुुऩमोग (पवशषेगयी उदासीऩन सॉगै) 
„ योजगाय गुभेिो वा आगथनि नोक्सान
„ भहत्वऩूणन सम्फन्धहरु गुभाएिो 
„ फन्दिु, चक्िु, डोयी, औषधी/पवष वा आपूराई हाप्तन गनन सक्ने 

वस्तुहरुभािो सहज ऩहुॉच  
„ एक्रोऩना वा अरुिो सहमोग नबएिो भहसुस गनुन 
  श्रोत : आत्भहत्मा योिथाभ श्रोत िेन्र
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शयणाथीहरुिो रागग अप्ततरयि चुनौतीहरु

हहॊसा य आघातिो इप्ततहास 
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शयणाथीहरुिो रागग अप्ततरयि चुनौतीहरु

ऩुनवानस 



1414

ऩुनवानस 

छरपर  
सॊमुि याज्म अभेरयिाभा ऩुनवानस हुॉदा शयणाथीहरुरे 
साभना गने चुनौतीहरु िे िे हुन ्? 
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ऩुनवानसिा चुनौतीहरु
सभुदाम 

„हहॊसा य आघातभा ऩनुन 
„सभुदामिो बॊग हुनु य ऩायम्ऩरयि सभथननहरु हयाउनु
„एक्रोऩनािो अनुबूप्तत
„नमाॉ सॊस्िृप्तत
„नमाॉ बाषा 
„अवास्तपवि आिाॊऺाहरु
„ऩदभा गगयावट
„“शयणाथी” िो रुऩभा वगीिृत गरयनु
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ऩुनवानसिा चनुौतीहरु
ऩरयवाय

„आगथनि सभस्माहरु
„ऩरयवायसॉगिो बफछोड
„ऩारयवारयि द्वन्द्वहरु : 

– ऩारयवारयि बूलभिाहरुभा उल्टाव 
– ऩरयवायिो िान्छो सदस्मराई आफ्नो ऩरयवायिो ख्मार याख्नुऩने 

जजम्भेवायी  
– मी जजम्भेवायीहरु ऩूया गनन नसक्दािो रज्जाफोध 
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शयणाथीिो छाऩ 
छरपर  
“शयणाथी” िो रुऩभा वगीिृत गनानरे िेही शयणाथीहरु 
लबन्न तरयिाभा गचबित वा व्मवहाय गरयएिो भहसुस 
गछनन ्। 
“प्तनम्न”, “असम्भाप्तनत”, य “िभसर”
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एउटा प्रश्न सोध्नुहोस ्। एउटा जीवन फचाउनुहोस ्।

QPR 
(क्मू.पऩ.आय.)
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„ क्म.ूपऩ.आय. ऩयाभशन वा उऩचाय होइन । 
  
„ क्म.ूपऩ.आय. सिायात्भि िामनद्वाया आशा प्रदान 
गने उदे्दश्मिा रागग अलबपे्ररयत छ । 

क्मू.पऩ.आय. (QPR)
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क्मू.पऩ.आय. (QPR) िे हो ? 

„ Question (प्रश्न गने)
„ Persuade (भनाउने)
„ Refer  (पे्रषण गने)
“प्रश्न गने, भनाउने, य पे्रषण गने” सीऩहरुिो सेट 
हो जसरे आत्भहत्मा योिथाभ गनन भद्दत गनन 
सक्छ । 
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आत्भहत्मािा सॊिेत य चेतावनीभूरि 
गचन्हहरु  

जप्तत धेयै सॊिेत य गचन्हहरु देखु्नहुन्छ, 
उप्तत धेयै जोखिभ हुन्छ । सफै गचन्हहरुराई 

गम्बीयताऩूवनि लरनुहोस ्!
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व्मवहारयि सॊिेतहरु 

„ ऩहहरा ऩप्तन आत्भहत्मा गने प्रमास गयेिो 
„ भादिऩदाथनिो दरुुऩमोग (पवशषेगरय यक्सी)
„ घयेरू हहॊसा
„ सम्फन्धहरुफाट हट्नु
„ भहत्वऩूणन गचजहरु पवतयण गनुन
„ अनावश्मि जोखिभहरु लरनु 
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व्मवहारयि सॊिेतहरु (क्रभश:)

„ व्मक्तिगत य व्मवसाप्तमि िामनहरुराई लभराएय याखु्न  
„ उदास, ऺड्ङ्ग स्वबाविो, प्तनयाशा भहसुस गनुन  
„ बफनािायण रयस देिाउनु, आक्राभि हुनु, झिोऩना 
देिाउनु

„ धभनभा एक्िासी रुची वा अरुची याखु्न 
„ आत्भहत्मा गने साधन प्राि गनुन 
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प्रत्मऺ भौखिि सॊिेतहरु

„ “भैरे आपूराई भाने प्तनणनम गरयसिे ।”
„ “भ भयेिो बए ऩप्तन हुन््मो ।”
„ “भ आत्भहत्मा गनन जाॉदैछु ।”
„ “भ सफै िुया अन्त्म गनन जाॉदैछु ।”
„ “महद (मस्तो वा उस्तो) बएन बने भ आपूराई 
भानेछु ।”
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अप्रत्मऺ भौखिि सॊिेतहरु

„ “भ जीवनदेखि थकित बईसिे, भ अफ अगाक्तड फढ्न 
सजक्दन ।”

„ “भेयो ऩरयवायराई भ नहुॉदा याम्रो हुनेछ ।” 
„ “भ भये ऩप्तन िसराई ऩो गचन्ता हुन्छ य !”
„ “भ छुटिाया ऩाउन चाहन्छु ।” 
„ “भ धेयै सभमसम्भ मताउप्तत हुनेछैन ।”
„ “चाॉड ैनै प्ततभीरे भेयो फाये गचन्ता गनुन ऩने छैन ।” 
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क्मू.पऩ.आय. :

  
 “महद आत्भहत्मा गनन सक्ने सम्बावना बएिा 
व्मक्तिहरुरे भद्दत भाग्नेछन ्बप्तन ऩख्मौं बने, 
उनीहरु भतृ्मु प्ततय राग्नेछन ्।” 
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क्म.ूपऩ.आय. : प्रश्न गने
आत्भहत्मा सम्फन्धी प्रश्न सोध्निा रागग सुझाव  
„महद दपुवधाभा हुनुहुन्छ बने नऩिननुहोस,् प्रश्न सोगधहाल्नुहोस ्।
„महद उि व्मक्ति िुया गनन चाहॉदैन बने ऩप्तन सोध्न जायी याखु्नहोस ्। 
„उि व्मक्तिराई एक्रै यािेय िुया गनुनहोस ्वा िुया गदान उनराई आफ्नो 
ऩारयवारयि िोही सदस्म वा लभि आपूसॉग यहोस ्बन्ने चाहना छ कि बनेय 
सोध्नुहोस ्। 
„उि व्मक्तिराई दोबाषे चाहहन्छ कि बनेय सोध्नुहोस ्।
„उि व्मक्तिराई िुरा िुया गनन हदनुहोस ्।
„आपू स्वमभराई ऩमानि सभम हदनुहोस ्।
माद याखु्नहोस ्: प्रश्न िसयी सोध्ने बन्दा ऩप्तन प्रश्न सोध्ने िामन नै  
भहत्वऩूणन हुन्छ ।
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क्मू.पऩ.आय. : प्रश्न गने 
„ घुभाउयो तरयिारे सोध्ने  

“िे तऩाईं हारसार ैदिुी हुनु बमो ?” 

“िे तऩाईं हारसार ैएिदभ ैदिुी हुन ुबमो ?” 

“िे तऩाईं हारसार ैमप्तत धेयै दिुी हुन ुबमो कि तऩाईंरे 
आफ्नो जीवन सभाि गने फाये सोच्दै हुनहुुन्छ ?”  

“िे तऩाईंरे िहहल्मै तऩाईं सतु्न जाने अप्तन सतेुिो सतु्मै बए 
हुन््मो बप्तन इच्छा गनुनबएिो छ ”
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क्म.ूपऩ.आय. : प्रश्न
  सोझो तरयिारे सोध्ने  

“तऩाईंराई थाहै होरा, जफ भाप्तनसहरु दिुी हुन्छन ्तफ िहहरेिाहीीँ 
उनीहरु भनन ऩाए ऩप्तन हुन््मो बप्तन इच्छा याख्छन ् ।  ितै तऩाईंरे 
ऩप्तन त्मस्तै पवचाय गनुनबएिो त छैन ?”

“तऩाईंराई हेदान तऩाईं एउटा भुजस्िर सभमफाट गुज्रीयहेिो जस्तो 
राग्छ, ितै तऩाईं आत्भहत्मािो फायेभा सोच्दै त हुनुहुन्न ?” 

“िे तऩाईं आपैराई अन्त्म गने पवचाय त गनुनबएिो छैन ?” 

नोट: महद तऩाईंरे प्रश्नहरु सोध्न सक्नुहुन्न बने, सक्ने 
व्मक्तिराई िोज्नुहोस ्।
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छरपर
„“आत्भहत्मा फाये प्रश्न” सोध्नु अगाक्तड तऩाईंरे 
आत्भहत्मा फाये वातानराऩ िसयी सुरु गनुनहुन्छ ? 
„तऩाईंरे िस्ता वाक्महरु प्रमोग गनुन हुनेछ ? 

क्म.ूपऩ.आय. : शयणाथीसॉग आत्भहत्माफाये 
प्रश्न गने
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आत्भहत्मा फाये प्रश्न िसयी नसोध्ने ?

“तऩाईंराई आत्भहत्मा गनन भन छैन नी, 
कि छ ?” 
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क्मू.पऩ.आय. : भनाउने 
िसैराई जीपवत यहनिो रागग िसयी भनाउने
„उनीहरुराई तऩाईंिो ऩूणन ध्मान हदनहुोस ्य उनीहरुिो िुया 
सपु्तनहदनुहोस ्।
„फीचभा नफोरी हदनुहोस ्।
„आत्भहत्मा याम्रो सभाधान होइन बन्ने िुया माद याख्नुहोस ्। 
सभस्माहरुिो सभाधानिो रागग अनेि याम्रा उऩामहरु छन ्बनेय 
सझुाव हदनहुोस ्। 
„पैसरािो रागग हताय नगनुनहोस ्।
„िुनै ऩप्तन रुऩभा आशा जगाउनुहोस ्।
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क्मू.पऩ.आय. : भनाउने 
तऩाईंरे िुनै शयणाथीराई भदत िोज्निो रागग 
प्रोत्साहन गनन िे बन्नु हुनेछ ? 
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क्मू.पऩ.आय. : भनाउने 

सोध्नुहोस ्:   
„“िे तऩाईं भसॉग सहामता लरनिो रागग जानुहुन्छ ?”
„“िे भ तऩाईंराई भद्दत गनन सक्छु ?”
„“हाभीरे िुनै भद्दत नऩाउन्जेरसम्भ िे तऩाईंरे 
आपूराई िुनै हाप्तन नगने फाचा गनुनहुन्छ ? ”

तऩाईंिो सुन्ने य भद्दत गने  इच्छारे आशािो सजृना 
गनन सक्छ य ऩरयवतनन ल्माउन सक्छ ।
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क्मू.पऩ.आय. : पे्रषण गने  
छरपर  
„आत्भहत्मा फाये सोगचयहेिा शयणाथीहरुराई भद्दत गने 
िे-िे श्रोतहरु तऩाईंिो सभुदामभा उऩरब्ध छन ्? 
„िे-िस्ता यापिम श्रोतहरु उऩरब्ध छन ्? 
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क्मू.पऩ.आय. : िसयी पे्रषण गने 
„ त्मस व्मक्तिफाट सहामता स्वीिाय गछुन बन्ने प्रप्ततफद्धता 

लरनहुोस ्।
„ भद्दत गने श्रोतहरुसम्भ ती व्मक्तिराई ऩुमानई हदनुहोस ्।

„ सम्बव बएसम्भ व्मक्तिराई भद्दत गनन सक्नेसम्भ ऩुमानउनुहोस,् वा
„ भद्दत लरने क्रभभा सॉगै जानिो रागग ती व्मक्तिराई उनरे पवश्वास 
गने साथी वा ऩरयवायिा िुनै सदस्म योज्न हदनुहोस ्|

 शयणाथीसॉग िाभ गदान मो किन भहत्वऩूणन छ ? 
„ तऩाईंराई उनीहरुिो चासो छ बनेय थाहा हदनिो रागग 

प्तनमलभत सम्ऩिन भा यहनुहोस ्। चासो  याख्नारे िसिैो जीवन 
फच्न सक्छ ।
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हेन्डआउटहरु  
„ गेटकिऩयहरुिो रागग सञ्चाय सीऩहरु
„ आत्भहत्मा योिथाभ फाये वेफसाइटहरु
„ आत्भहत्मा योिथाभसॉग सम्फजन्धत शब्दावरी
„ साभाजजि सभथनन िामन-ऩि
„ आत्भहत्मा योिथाभ पे्रषण िामन-ऩि
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माद याख्नुहोस ्

जफ तऩाईंरे क्मू.पऩ.आय. (QPR ) प्रमोग 
गनुनहुन्छ, तफ तऩाईंरे आशािो कियण जगाउन 

भद्दत गनुनहुन्छ ।
आशारे आत्भहत्मा योिथाभ गनन भद्दत गछन ।


